
 

DOPIS PRO BABIČKU, DOPIS PRO DĚDEČKA 

Milí rodiče,  
milé děti, 
 
v současnosti prožíváme jedny z nejnáročnějších dní, které většinu z nás nikdy nepotkaly. Skupina nejstarších 
a křehkých lidí už nyní zůstává jen doma, může jim chybět dobré slovo a kousek radosti z obyčejné lidské 
blízkosti. Některé babičky a dědečkové žijí sami, nebo v domovech pro seniory a nemají rodinu, ani příbuzné 
a je jim smutno. I když je neznáme, tak… 

… napišme Dopis pro babičku nebo Dopis pro dědečka!  

Jak na to? 

- Vezmi list papíru, pero a pastelky 
- Napiš „Milá babičko“ nebo „Milý dědečku“, nevadí, že je neznáš 
- Napiš, jak se máš, co děláš v této době, o čem v těchto dnech přemýšlíš, na co se těšíš o prázdninách 
- Můžeš připojit nějakou veselou nebo záhadnou příhodu 
- Můžeš napsat, čím bys chtěl(a) být, nebo jaké máš doma zvířátko, nebo jaké by sis přál(a) 
- Závěrem můžeš popřát něco pěkného od srdce, něco, co by je mohlo potěšit, třeba srdíčko, smajlík,… 

popřej jim hodně radosti, síly a zdraví 
- Podepiš se křestním jménem (nebo jestli rodiče chtějí, můžete napsat adresu, aby vám neznámá 

babička nebo dědeček třeba mohli odepsat) 
- Můžeš namalovat obrázek 
- Na obálku napiš: Iniciativa: Dopis pro babičku nebo Iniciativa: Dopis pro dědečka a adresu zařízení, 

nebo domu, kam dopis posíláš 

Dopis zaneste s rodiči do schránky nějakého osamělého dědečka nebo babičky, nebo pošlete do některého 
domova pro seniory kdekoli v Česku. 

 

Ať se nám všem podaří udělat některým 
babičkám a dědečkům radost 

  

Rodinný svaz ČR z.s. 
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