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UVOD. ZAKLADNi INFORMACE

Zapsany spolek Centrum pro rodinu Jitfenka z. s. byl zaloZzen jako obcanské sdruzeni v Cervnu
roku 2008 na podporu dekandatniho CENTRA PRO RODINU HRANICE a jeho hlavnim cilem je
mordlni, duchovni a kulturni obroda spolecnosti a upevnovani a prohlubovdani manzelstvi a
rodiny jaoko zdkladu zdravé spolecnosti. Téchto cild chceme dosdhnout upevhiovanim a
zvySovdnim kompetenci v oblasti manzelstvi a rodicovstvi, nabidkou programd pro celou
rodinu, které prispivaji k upevnovani vzdjemnych vztaht a nabidkou vzdéldvacich, duchovnich
a volnocasovych aktivit pro viechny zdjemce.

1. Sidlo organizace a misto konani akci.

Sidlo spolku je v budové fary Rimskokatolické farnosti Hranice na Moravé, Skolni ndmésti 38,
Hranice, a proto se aktivity Centra konaiji predevsim zde. V roce 2018 se nékteré akce konaly
v Domé déti a mladdeze Hranice, v prostorach Méstské knihovny v Hranicich, v prostordch
Charity v Hranicich a v Lipniku nad Becvou, prip. na jinych mistech podle druhu akce.

Clenskd zdkladna.

K 31. 12. 2018 méla nase organizace 19 clend.

2. Organizacéni struktura

Nejvyssim orgdnem organizace je clenskd schize, vykonnym orgdnem je vykonny vybor, ktery
pracuje ve slozeni:
Mgr. Marie Kanovska — predseda, Eva Handkova a Ing. Dagmar Svobodova.

3. Persondlné je ¢innost Centra zajisténa takto:
V Centru pro rodinu Jitrenka pracuji Mgr. Marie Kanovskd a Lenka Pchdlkovd jako pastoracni
asistentky Arcibiskupstvi Olomouc Tyto pracovnice zqjistuji také hlavni projekt nasi organizace
»Zdravd rodina, dm na skdle. Odborné sluzby — predndsky a kursy - realizuji externi lektofi.

Pfi tadborech, hlidani défi a jinych programech ndm
pomdhaji dobrovolni spolupracovnici,

prevazné studenti.




ZPRAVA O CINNOSTI

PRIPRAVA NA MANZELSTVi
A PODPORA A DOPROVAZENi MANZELSKYCH PARU

je jednou ze stézejnich oblasti nasi Cinnosti. Zapaijili sjme se do celondrodni akce Ndrodni tyden
manzelstvi a to Clanky v fisku a akcemi kNTM. Pokracuji pravidelnd meésicni setkdvani
manzelskych pdrd se vzdélavacim programem, sdilenim a duchovnim programem.

PROGRAMY PRO MANZELSKE A PARTNERSKE PARY

< Priprava na manZelstvi — je nedilnou soucdsti naseho Centra pro rodinu. Pfipravu vedou dva
odborné vyskolené a zkusené manzelské pdry, které ke své odborné zpUsobilosti pridavaiji
osobni zkuSenosti. Pro nds dékandt ji v roce 2018 zaijisfovaly manzelské pdary Radmila a Leos
Andryskovi z Hranic a Blanka a Zdenék Babdackovi ze Sobéchleb. Tento program je nabizeny
pdarim, které zadaji o cirkevni snatek v dékandtu Hranice. V roce 2018 proslo pripravou 30
pard.

< Ndrodni tyden manzelstvi — v rémci NTM jsme usporddali ve spoluprdci s farnosti Hustopece
nad Becvou pouf ke sv. Valentynu. Manzelské pdry obnovily své manzelské sliby.
Ndsledovalo setkdni na fare s pohosténim a sdilenim. Zaroven byli pfitomni informovani o
programech nasi organizace a moznosti aktivnino zapojeni predevsim v oblasti pfiprav na
manzelstvi.

% Cesta svétla pro manzelské pdry — program pro pary s Ukoly a Casem jen pro né dva probéhl

v cervnu.

Pravideln€ 1 x mésicné se setkdvame se Ctyimi manzelskymi pdry. ,,ManZelské spoléo*

zahrnuje modlitbu, vzdélavaci ¢ast a sdileni radosti i starosti nasich rodinnych Zivotd. V roce

2018 jsme pokracovdali v rozimdni o exhortaci Amoris Laetitia. Toto spoleCenstvi je oteviené

dalsim zdjemcim.
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PROJEKT ,, ZDRAVA RODINA, DUM NA SKALE*,
PODPORENY MPSV, OLOMOUCKYM KRAJEM A MESTEM HRANICE

Rozsahem predstavuje nejvétsi Cast nasi Cinnosti. Je zaméfen na zvySovani rodiCovskych
kompetenci, vzdélavani a doprovdzeni rodicl a vytvdreni prostoru pro upevriovdni vzdjemnych
vztah v rodinéch.

VIDELAVANI

% Kursy pro rodice: uskuteCnily se tfi kurzy: Kurz pro Zzeny ,Kniha mého zivota“, vedeny
psycholozkou Mgr. Irenou Smékalovou a dva ,Kurzy efektivniho rodiCovstvi®, vedené
Mgr. Marii Kanovskou

% Besedy pro rodice - celkem se uskutecnilo 9 besed pro rodice, z toho dvé byly urceny
predevsim tatinkdm, ddle dvé rodiovské skupiny pro absolventy KERu a 2 semindrie pro
zeny.

VIKENDOVE PROGRAMY PRO VIDELAVANI A UPEVNOVANI VITAHU V RODINACH

Tyto aktivity jsou oblibené u Ucastnikl, jsou zamérené na praktické prohlubovdni vztahi
v rodindch a zvySovani prorodinnych kompetenci.

/
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Vikend pro Zeny Hostyn —leden 2018
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Vikend pro matku a dceru — Drevohostice - duben 2018.
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Vikend pro rodiny — Bezuchov - kvéten 2018
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Vikend pro matky a syny — Velké Karlovice zari 2018

Ohlasy z Vikendu pro Zeny:

Co si odndsim z Vikendu pro Zeny?

Laskavéjsi pohled na sebe

Chut stmelovat sirsi rodinu

Prijimat kaZzdého ¢lena rodiny bez rozdilu, bezpodminecnou Idskou
Vice premyslet a vndset do svého Zivota zkusenosti rodicd.
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ZAKLADNI PORADENSTVI

Nabizime zdkladni poradenstvi v oblasti rodinnych vztahd a vychovy déti, pastoracni rozhovory
a poradenstvi v oblasti PPR. Ddle se foto poradenstvi uskutecnuje formou neformdinich
rozhovord béhem Klubd maminek a jinych program0. Zprostredkujeme odborné poradenstvi,
spolupracujeme s lektory a poradci |. Smékalovou, P. Meckovskym, F. Zakopalem nebo
odkazujeme na poradny pii CPRZ Olomouc. Pfinosem je dostupnost poradenstvi, moznost se
svérit se svymi problémy, pomoc pri hleddni odborné pomoci.

KLUB MAMINEK

Dopoledni klub rodiéu funguje dvakrdt tydné béhem skolniho roku a to v pondéli a ve stiedu
vzdy od 8.30 do 12 hodin. Programy slouzi k vzdjemnému setkdvani maminek na RD i jejich déti.
V rémci Klubu nabizime také vzdéldvdni zen — besedy pro Zeny na riznd témata z oblasti
rodinnych a rodicovskych kompetenci a ddle prohlubovdani dovednosti déti: fikanky

a pohybové aktivity, divadlo, pisniCky a tvoreni pro déti. Zvysuje se zdjem o tento program,
primérné chodi na kazdé setkdni 5-8 maminek.

Prinosy:

maminky jsou méné ohrozeny socidlnim vylou¢enim

navazuji noveé kontakty, sdileji své zkusenosti

déti se uCi byt v kolektivu, nejsou pritom oddéleny predcasné od svych maminek
déti ziskavaji zakladni vytvarné, hudebni a pohybové dovednosti
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Odpoledni klub rodiéu a déti Benjaminek - od zdii byl opét zaveden tento program. Reagovali
jsme tak na zdjem maminek, které uz chodi do zaméstndni nebo jejich déti navitévuji MS.
Program je zaméren na déti predskolniho véku, vyuzivame pedagogiky Franze Ketta. Metodami
z&zitkové pedagogiky je rozvijen jejich vztah k rodiné, prirodé, formovdani postojU ke svétu

a spolecnosti.

HLIDANI DETI
Nabizime moznost hlidani déti pro vyfizeni nezbytnych zdleZitosti rodic nebo v dobé, kdy se
rodice UCastni nékterého programu. Oba rodice se tak mohou Ucastnit nasich programd.

Maminky si mohou vyiidit své zdlezitosti, zatimco jejich déti travi tento Cas s tetami ve zndmém
prostredi.




JEDNORAZOVE PROGRAMY PRO CELOU RODINU

Béhem celého roku pfipravujeme programy, na které zveme celé rodiny. Nabizime rodindm
prostor k tomu, aby spolu proZili ¢as. Cas je hodnotou, kterd je v dnesni dob& nedostatkovym
zbozim. Pokud Clenové rodiny spolu netrdvi cas, nerozviji se vztah, komunikace se omezuje na
z&kladni provozni zdlezitosti a rodina straddd. Proto je nabidka téchto programi podle naseho
ndzoru dUlezitd. Drunym divodem je, Ze se rodiny se setkdvaji spolu a navzdjem se mohou
sdilet a povzbuzovat.

Uskuteénily se tyto programy pro celou rodinu: Karneval, Den déti, Den otcu, spojeny s Vitdnim

prazdnin na Svacince, Podzimni vychdzka, Velikonocni a Adventni tvoreni. Zajistovali jsme také
Pohdadkovou cestu na akci Mésta Hranice Hranicefest.

V rdmci TYDNE PRO RODINU se uskutecnila pout rodin na Svaty Hostyn, dvé besedy pro rodice

a soutézni stezka ,,Poznej svou viast* pro celou rodinu v parku. Navdzali jsme na Uspésnou akci
vroce 2017. Tentokrdt jsme se domluvili s organizétory celostatni akce Zdvody kocdrkd a ve
stejném terminu a na stejném misté jsme pripravili pro celé rodiny zabavnou stezku Poznej svou
vlast, inspirovanou 100.vyrocim vzniku nasi republiky. Nékterd stanovisté zaijistoval také skautsky
oddil Hranice. Akce byla mimordadné Uspésnd, nasi stezku absolvovalo asi 40 rodin.




AKCE PRO DETI A MLADE]

PRIMESTSKE TABORY

Priméstské tabory jsou oblibenym programem. Déti pozndavaji své mésto a jeho okoli, rozvijeji své
schopnosti pfi sportovnich a tvofivych aktivitdch, seznamuji se s prirodou. Je o né postardno
v dobé, kdy jsou rodice v zaméstnani. Vroce 2018 probéhly opét dva turnusy na témata:
»Tajemstvi Karlova mostu* a ,,Misijni tabor".

TABORNICEK

Setkani déti, t€astnikd nasich tabord probind 1x mésicné. Na programu jsou hry a sportovni i
tvorivd Cinnost. Tento novy program je uréeny nejen Ucastnikdm nasich tabord, ale viem détem
od 5 do 14 let.

T-CLUB

je program pro dnes jiz sttedoskolskou, ev. vysokoskolskou middez. Schazi se jedenkrdt mésicné,
kazdé setkdni je vénovdno tématu z oblasti rodinnych vztahU, spolecenského, ob&anského

a kulturniho Zivota, duchovnim tématim.




DUCHOVNi PROGRAMY

Pevné misto v nasich programech maiji také duchovni programy a spolecenstvi. Pravidelnd
modlitebni spolecenstvi se bud konadji vrdmci nasich programd, nebo je podporujeme
propagaci a pomoci pfi pfiprave.

SPOLECENSTVI

% Modlitby matek

Modlitby manzelek

» Kavarnicka s biblickymi tanci
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DUCHOVNI OBNOVY
V roce 2018 jsme pripravili dvé duchovni obnovy:

% Postni duchovni obnova na téma: Jak rozvijet kiestanské ctnosti — vedl P. Vratislav Kozub
% Adventni duchovni obnova pro zeny: Krdsa zeny s Fany B6&hmovou

PRIPRAVA NA SVATOSTI

Kromé pripravy na svatost manzelstvi /Juvedeno vyse/ se zapojujeme do pripravy na prvni svaté
pfijimdni — probéhla jedna beseda pro rodice v Hranicich a jedna ve farnosti Kel¢. — vedla

Mgr. Marie Kanovska.

VZDELAVANI TYMU

V tomto roce probéhla toto vzdélavani:

% Pracovnice Marie Kanovskd a Lenka Pchdlkovd se zUcastnily vzdéldvaci programi
Centra pro rodinu Olomouc vrdmci svych mésicnich porad v Olomouci a dalsich
vzdélavacich programC v CPRZ

% Pracovnice Marie Kariovskd absolvovala program celozivotniho vzdélavani pri CMTF UP
Olomouc Katecheze dobrého pastyre.

% Pracovnice Lenka Pchdlkovd absolvovala semindr na téma: Sebelcta aneb jak posilit
zdravy vztah k sobé.



FINANCNI ZAJISTENI.

| viomto roce jsme uspéli v dotacnim fizeni MPSV a Olomouckého kraje. Z t€chto
dotaci byly financovdny akfivity projektu ,Zdravd rodina, dim na skdle®. Za dalsi
podporu dé&kujeme piedeviim: farnosti Hranice a M&U Hranice. Ddle dékujeme za
bezplatné poskytnuti prostor pro nase akce: Méstské knihovné Hranice, farnosti Lipnik
n. B., Charité Hranice. Dékujeme viem drobnym ddrcim a prispivatelim. Dékujeme
také viem, ktefi se UCastni nasSich akci a nasi Cinnost podporuji svymi prispévky,
svou praci a Sirenim dobrého jména nasi organizace.

Olomoucky kraj

V Hranicich 28. 5. 2019 Mgr. Marie Kanovskd, predseda z. s.



oblast akce pocet pocet dosp. |pocet déti |zapoj. rod
Manzelstvi |manzelské veCery 0 0 0 0
manzelské spoleCenstvi 9 67 0 4
akce pro manz. pary 3 32 0 10
pfiprava snoubencu 30 60 0 60

celkem 42 159 0
74
MPSV klub maminek dopoledni s prog 76 358 522 20
odpol.klub Benjaminek 6 36 71 10
projekt kurzy vzdélavaci/KER, pro Zeny 3 38 0 35
Zdrava beseda pro tatinky 1 5 0 5
rodi¢ovska skupina 2 3 0 2
rodina beseda, prednaska,seminar 9 99 0 40
dim besedy v ramci Klubu maminek 11 0 0 0
na skale pobytovy vzdél.vikend 4 76 24 50
vychazka, pout 2 25 30 10
rodiCovstvi |jiné akce pro celou rodinu 7 130 159 50
pro celou |poradenstviinterni 1 1 0 1
hlidani déti samostatné 2 0 10 2
Tclub 8 16 35 6
projekt celkem 132 787 851 231
akce pro manzele 42 159 0 74
déti Tabornicek + jednoraz.akce 5 4 33 10
priméstské tabory 2 15 50 30
besedy na skolach 51 0 1000 800
Duchovni |[duchovni obnova 2 41 0 30
Zivot spolecenstvi MM odpol. 32 112 0 8
spolecenstvi Modlitby manzele 10 30 0 3
priprava na svatosti beseda s ri 2 40 0 30
spolecenstvi Biblické tance 10 81 0 15
celkem 288 1269 1934 1231
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Vysledky hospodareni v roce 2019

Vysledovka
Ndaklady v K¢
501 materidl 103 351,62
512 Sluzby 61 989,26
549 Osobni naklady 161 161,00
54 Ostatni ndklady 7 175,00
Celkem: 333 676,88
Vynosy v Ké
602 Trzby 3 940,00
649 Priimy — pfispévky UCastnikd 139 881,42
644 Uroky z U&tu 1,80
684 Clenské prisp&vky 3 600,00
691 Dotace MPSV 138 411,00
691 Dotace Olomoucky kraj 31 500,00
691 Dotace Mésto Hranice 15 600,00
Celkem vynosy 332 934,22
Hospodadrsky vysledek - 742,66
rozvaha aktiva pasiva
211 ZUstatek v pokladné 5 063,00
221 ZUstatek na béznych Uc¢tech 7 895,37
13701,03

12 958,37 13 701,03
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